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Kvizy jako most k porozuméni
klimatické zmeéné

Klimatickda zména je jednim z nejvétSich témat soucasnosti.
Projevuje se oteplovanim planety, Casté&jSimi extrémnimi jevy,
jako jsou sucha, pozZary, silné boufe nebo povodné,
i proménami krajiny, pady a vodnich zdroju.

Jeji pficinou je predevsSim zvysujici se mnoZzstvi sklenikovych
plynd v atmosfére v disledku lidské ¢innosti - spalovani fosilnich
paliv, odlesfovani ¢i nadmeérné spotreby energie a surovin.

Dopady klimatické zmény pocitujeme i v nasi krajiné. Méni se
lesy, vodni bilance, druhové sloZeni rostlin a Zivocichd, a tim
i rovnovaha pfirodnich ekosystému.

Soucasti feSeni je nejen snizovani emisi CO, ale také
prizplsobeni se novym podminkdm, hospodarenim s vodou,
ochranou pudy, podporou biodiverzity a udrzitelnym zpldsobem
Zivota.




Kvizy jako most k porozuméni
klimatické zméneé

Tento dokument predstavuje sérii interaktivnich on-line kviz{, které pomahaji Zakiim
a studentlm l|épe porozumét pricinam, dopadlm a moZnym FeSenim klimatické
zmeny.

Kvizy jsou soucasti SirSiho vyukového programu, ktery propojuje poznavani,
pozorovani, prozitek, experimentovani, hru a tvorivost.

Vyukové programy jsou rozdéleny do nékolika vicedennich moduli. BEhem
nich Zaci zakladnich Skol a studenti stfednich Skol:

e ziskavaji teoreticky zaklad k dané problematice prostfednictvim interaktivnich
prezentaci, fizenych diskusi a prace s informacemi,

e provadeéji pozorovani pfirody v terénu a nasledné reflektuji své poznatky
prostfednictvim skupinové debaty, analyzy dat, tvorby myslenkovych map,
pracovnich listd ¢i aktivit zamérenych na mistné zakotvené uceni,

e identifikuji dopady klimatickych zmén na krajinu a lidstvo, diskutuji o jejich
pric¢inach, dasledcich i moznych feSenich s vyuzitim metod kritického mysleni
a systémoveho mysleni,

e provadeéji pokusy a méreni, pfi nichZ propojuji teoretické poznatky s praktickymi
zkuSenostmi a udi se pracovat s daty,

e pracuji na aktivitach, které podporuji porozuméni a hlubsi pochopeni tématu,
napriklad prostfednictvim modelovani, simulaci nebo feSeni projektovych uloh,

o sdileji své zkuSenosti a poznatky s ostatnimi, ¢imZ rozvijeji schopnost
komunikace, spoluprace a sebereflexe,

e UcCastni se her a tvlrcich cinnosti, které podporuji tvofivé mysleni, empatii
a porozumeni souvislostem,

* na zaveér provadeji zpétnou reflexi, ktera umoZznuje shrnuti a zhodnoceni
ziskanych poznatkd, propojeni zkuSenosti i planovani dalsiho rozvoje.

Kvizy slouZi jako zavére¢né shrnuti a upevnéni poznatkd, ale také jako
motivace k dalSimu zajmu o pfFirodu, problematiku globalniho oteplovani
a s tim souvisejicich klimatickych zmén, a odpovédné chovani v kazdodennim
Zivoté.



Cile kvizu

OVERIT POROZUMENI

Kvizy napomahaji ovéfit porozuméni klicovym pojmdm a souvislostem spojenym

s klimatickou zménou - jejim pfi¢inam, dopadim na krajinu a spolecnost, prirodnim
procesiim i mozZnostem reseni.

PROHLOUBIT ZKUSENOST A PROZITEK

Otazky tematicky navazuji na probrané moduly vyuky, praktické aktivity, primé prace
pfi pozorovani pfirody, jevd v terénu (napf. méfreni teploty rdznych povrchl ve
venkovnim prostredi, reSeni dopadl klimatické zmény na krajinu, pokusl na tvorbu
CO,, zkoumani zadrzovani vody v krajing€, cetnost biodiverzity v konkrétnim biotopu,
poznavani funkci zdravého lesa).

PODPORIT KRITICKE MYSLENI

Kvizy rozvijeji schopnost rozliSovat mezi spravnymi a zjednodusenymi tvrzenimi, mezi
védeckymi fakty a myty, které se o klimatu SiFi.

ROZViJET HODNOTY A POSTOJE

Otazky a spravné odpovédi vedou k uvédoméni vyznamu Setrného chovani
a odpovédnosti vuci prirodé a klimatu. | malé kroky mohou mit pozitivni dopad.

PRINASET RADOST Z POZNAVANI

Kvizy maji zabavny, pratelsky charakter, ktery podporuje zajem o poznavani prirody,
propojuje védu s prozitkem a posiluje vztah ke krajiné.

Jsou obohaceny o ilustrace a vizudlni prvky, které zjednoduSuji porozumeéni
a umoznuji Iépe si predstavit realné situace, jevy a souvislosti z kazdodenniho Zivota
i prirody.

STRUKTURA A NAVAZNOST

Kvizy jsou koncipovany pro vékovou kategorii:

e 74ci 4.-5. ro¢nikd.

On-line kvizy 1, 2 a 3 navazuji na absolvované vyukové moduly. Otazky vychazeji ze
ziskanych znalosti, zkuSenosti, pozorovani a zazitkl z aktivit, jez tematicky odpovidaji
oblastem probiranym béhem vyuky v daném vyukovém programu.



Moduly kvizu

Moduly kvizu pro Zaky 4.-5. ro¢nikd

e Online kviz 1: Globalni oteplovani
e Online kviz 2: Beskydy pod vlivem pocasi

e Online kviz 3: Jak zména klimatu ovliviiuje krajinu Beskyd a Zivot kolem nas

STRUKTURA OTAZEK KVizU

Kazdy kviz obsahuje minimalné 13 otazek a kazda otazka zahrnuje:
e rozvinutou spravnou odpoveéd v textové podobg,
e poznamku nebo podnét pro vyucujiciho,

e pfirovnani nebo obrazné vysvétleni, které pomaha Iépe pochopit téma
a zapamatovat si klicovou mysSlenku.




Pedagogicky prinos a priority

TEORETICKY ZAKLAD

Kvizy vychazeji z principt environmentalniho vzdélavani, které propojuje poznavani,
zkuSenost, emoci i aktivni pFistup.

Opiraji se o koncept prozitkového a badatelského uceni, kde je poznatek spojen
s osobni zkuSenosti a vede k hlubSimu porozuméni pfirodnim dé&jim i Sirsim
souvislostem.

PROZITKOVE UCENI

Kviz vychazi z primé zkuSenosti. Otazky se vztahuji k realnym pozorovanim
a proZitkm z vyuky a terénnich aktivit.

BADATELSKY PRISTUP

Kazda odpovéd vybizi k pfemysleni o pfic¢inach, dlisledcich a moznostech reseni vliva
klimatické zmény, napfiklad pFic¢iny zmén zpUsobené clovékem, dopady na krajinu,
vodni bilanci, biodiverzitu a lidskou spolecnost, vyznam zelené pro zadrzovani vody
v krajiné a zmirnéni nasledkd sucha, napriklad v zemédélstvi ¢i zahradach pomoci
mulcovani, vyznam opylovacl a dusledky jejich Ubytku.

ZABAVNA FORMA

V kvizech se stfidaji vaznéjsi i vtipné odpovédi, které udrzuji pozornost a pomahaji
vyucujicimu otevrit diskuzi pfi nasledné zpétné vazbé.

Zpétna vazba umozZnuje upevnit porozuméni, vysvétlit prFipadné nejasnosti
a prohloubit propojeni mezi teorii a zkuSenosti z vyuky.

ROZVOJ EKOLOGICKEHO MYSLENI

Cilem je pochopeni, ze klima, voda, lesy, Zivocichové i ¢lovék tvofi jeden vzajemné
propojeny celek.

REGIONALNI KONTEXT

Zvlastni dlraz je kladen na Beskydy a okolni krajinu, kterd nazorné ukazuje, jak se
zména klimatu projevuje pfimo v mistnim prostredi.



DOPAD NA UCASTNIKY

On-line kvizy pomahaji proménit poznatky v hlubSi porozuméni a pozitivni postoj
k prirodé i klimatu.
Umoznuiji:
¢ |épe chapat souvislosti mezi lidskou Cinnosti a klimatem,
e vnimat krajinu jako Zivy a provazany systém,
e posilovat odpovédnost a schopnost navrhovat resSeni,

e uvédomit si, Ze i drobné zmény v chovani maji smysl.

DOPORUCENI PRO VYUCUJiCi

Kvizy je vhodné realizovat on-line, napf. prostfednictvim platforem typu
Kahoot, nebo jiného interaktivniho systému.

Vyucujici muiZe po kazdé otazce vést kratkou diskuzi: ,,Pro¢ prdvé tahle odpovéd?”,
.Jak se to projevuje u nds v Beskydech?”

Doporucuje se nechat ucastniky formulovat odpovédi vlastnimi slovy. Prohlubuje to
uvazovani, porozumeéni i jazykové dovednosti.

Vhodné je zakoncit aktivitu reflexi na vybrané otazky:,,Co mé dnes prekvapilo?”, , Co
mohu udélat ja?“, “Jak mohu sniZit svou uhlikovou stopu?, ,,Co jsem se dozvédél/a
o vlivu lidské cinnosti na pfirodu a klima?“, ,Jak mohu sniZit svou spotiebu
plasti?”







1. OTAZKA

L(8) ]

POCASI NA ZEMI SE POCASI SE MENI JEN
OCHLAZUJE U NAS V CESKE REPUBLICE

Vysvétleni

Globalni oteplovani znamena, 7e se naSe planeta pomalu zahfiva, protoZze v ovzdusi
(v atmosfére) pribyva tzv. sklenikovych plynl, které jsou v nadmérném mnoZstvi pro Zemi
skodlivé. Tyto plyny, napriklad oxid uhliCity (CO,), zadrZuji teplo ze Slunce, které by jinak uniklo
do vesmiru. Sklenikové plyny vznikaji napfiklad spalovanim paliv v autech, v tovarnach nebo
pri kaceni lesU. Kdyz je téchto plynd pfilis mnoho, planeta se prehfiva, coZz ma za nasledek tani
ledovcl, zvySovani hladiny mofi a ¢asté;jsi vykyvy pocasi.

Termin ,globalni” oznacuje jev, ktery se déje na celém svété, nejen v nasem okoli, blizko nas.

e Cilem otazky je, aby Zaci pochopili, Ze globalni oteplovani je celosvétovy jev (nejen mistni
zmeéna pocasi).

e Z4ci by si méli odnést, Ze pficinou je narlst sklenikovych plynd v atmosféfe, predevsim
CO..

Sklenikové plyny funguji jako prikryvka nebo spousta vrstev obleceni, které mame na sobé.
Sklenikové plyny udrzuji teplo na Zemi. Kdyz je pfikryvka moc silna nebo mame na sobé
hodné vrstev obleceni, zacne nam byt horko a organismus se prehfiva.



2. OTAZKA

KYSLIK (0,) VODNI PARA

Vysvétleni

Oxid uhlicity je sklenikovy plyn, ktery nejvice prispiva ke globalnimu oteplovani. Oxid uhlicity
vznika hlavné pfi spalovani fosilnich paliv, jako je uhli, ropa a zemni plyn. Tento plyn se
uvolfiuje napriklad z aut, tovaren, elektraren a také pfi kaceni lesu.

V atmosfére zUstava velmi dlouho (desitky aZ stovky let), takZe se teplo na Zemi stale vice
hromadi. KdyzZ je CO, pfiliS mnoho, planeta se prehfiva, taje led, stoupa hladina mofi a méni
se pocasi po celém svété.

A co jsou fosilni paliva?

Fosilni paliva jsou staré zbytky rostlin a Zivocichd, které se béhem milion0 let proménily
v uhli, ropu a plyn.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, ze oxid uhliCity je hlavni pfi¢inou dlouhodobého oteplovani
planety, ne jedinou, ale nejvyznamnéjsi pricinou.

e Vhodné je zdUraznit, Ze CO; neni jedovaty plyn, ale jeho nadmérné mnoZstvi v atmosfére
Skodi klimatu.

Oxid uhlicity jako jeden z nejvyznamnéjsich sklenikovych plynt funguje jako pfikryvka nebo
spousta vrstev obleceni, které mame na sobé. Sklenikové plyny udrzuji teplo na Zemi. Kdy?z je
prikryvka pfilis silna nebo na sobé mame mnoho vrstev obleCeni, zatne nam byt horko
a organismus se prehfiva.
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3. OTAZKA

ZViRATA A ROSTLINY SE POCASi ZUSTAVA STEJNE
RADUJI

Vysvétleni

Kdyz se Zemé dlouhodobé otepluje, ledovce na pdlech (Arktida a Antarktida) a v horach taji.
Roztaty led se méni na vodu, ktera zvySuje hladinu oceand. To mUZe zaplavit nizko poloZzené
ostrovy a pobrezni mésta. Teplejsi vzduch také obsahuje vic vlhkosti, takze vznikaji silnéjsi
boure, prudké desté a povodné. Na jinych mistech je naopak vétsi sucho, protoze se voda
rychleji vyparuje. Oteplovani proto zplsobuje extrémni vykyvy pocasi, nékde vic prsi, jinde
déle trva horko a sucho. Takové zmény maiji vliv na prirodu (zivocichy, rostliny i krajinu)
a lidi. Mnohé druhy se novym podminkam nedokaZou dostatecné rychle prizptlsobit, protoze
jejich prostredi se méni nebo zcela zanika.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze oteplovani planety neznamena jen teplejSi pocasi, ale
zménu celych pfirodnich podminek - tani ledovcd, zvySovani hladiny mofi a castéjsi vyskyt
extrémnich jevy, jako jsou povodné, sucha a viny veder.

e Vhodné je zdlraznit, Ze ne vSechny druhy rostlin a Zivocichl se dokdZou zménam
prizpUsobit, a proto dochazi k uUbytku nékterych populaci nebo k jejich presunu
do chladnégjsich oblasti.

Zemé se otepluje podobné jako télo s horeckou. Kdyz je teplo jen trochu vyssi, télo to zvladne.
Ale kdy? teplota stoupne pfilis, zacnou selhavat organy - stejné tak i pfirodni systémy na
Zemi.

1



4. OTAZKA

CO
o 0, -

VODA A KYSLIK OCHLAZUJE VZDUCH

Vysvétleni

Kdyz auta, autobusy, letadla nebo lodé spaluji benzin &i naftu, vznikaji pfi tom zplodiny, hlavné
oxid uhlic¢ity (CO,). Tento plyn unikd napf. u aut a autobusd vyfukem do vzduchu a zadrzuje
teplo v atmosfére, takze Zemé se pomalu otepluje.

Cim vice téchto dopravnich prostfedk( jezdi, tim vice CO, se do vzduchu dostava. To ma vliv
nejen na klima/pocasi, ale i na kvalitu ovzdusi, zvlasté ve méstech, kde byva husty provoz.
Znecistény vzduch lidem zpUsobuje mnoho nemoci, napf. rakovinu, astma, alergie, plicni
onemocnéni. Proto je duleZité pfemyslet o tom, jak se dopravovat Setrnéji, byt ohledupliny
k prirodé - a tim k lidem a sobé samému. Mame chodit pésky, jezdit na kole nebo vlakem
a pokud mozno sdilet auto s ostatnimi.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze kazdé pouziti dopravniho prostfedku na benzin nebo naftu
znamena vznik Skodlivych plynl, predevsim oxidu uhlic¢itého (CO,), které znecistuji ovzdusi
a prispivaji k oteplovani planety.

e Vhodné je zdUraznit, Ze pfi spalovani paliv se uvolfiuji i dalsi Skodlivé latky (napf. oxidy
dusiku, saze nebo prach). Jejich nadmérné mnozstvi v ovzdusi (atmosfére) Skodi klimatu,
tedy dlouhodobému charakteru pocasi, a zhorsuje kvalitu vzduchu.

Predstavte si, Ze Zemé ma kolem sebe neviditelnou pfikryvku. Kazdy dopravni prostredek, ktery
jede na benzin nebo naftu, prida do vzduchu kousek koure a tepla, jako by k té pfikryvce pridal
dalSi vrstvu. Kdyz je vrstev pfilis mnoho, zacne byt Zemi horko stejné jako nam, kdybychom si
v parném lété oblékli nékolik vrstev obleceni.
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5. OTAZKA

CESTOVAT JEN
JEZDIT SAMI AUTEM LETADLEM

Vysvétleni

Kdyz lidé jezdi sami autem nebo cestuji letadlem, lodi ¢i jachtou, vznika pFi tom velké mnozstvi
vyfukovych plyn(, které znecistuji vzduch a otepluji planetu.

Naopak, kdyz lidé chodi pésky nebo jezdi na kole, nevznikaji Zddné sklenikové plyny ani jiné
znecistujici 1atky, protoZe je to nejSetrnéjsi zplsob dopravy.

PFi pouzivani verejné dopravy, napriklad autobusu, tramvaje, trolejbusu nebo vlaku, se do
ovzduSi dostava mnohem méné oxidu uhlicitého (CO,) nez pfi jizdé jednoho clovéka autem
nebo pfi cestovani letadlem.

Chlze a jizda na kole navic nevypoustéji zplodiny a prospivaji zdravi i kondici. KdyZ se vice lidi
rozhodne jezdit Setrnéji, ma to velky vyznam pro pfirodu, Cisty vzduch i kvalitu zZivota.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze kazda cesta autem znamena vypousténi Skodlivych plynt
a Zze i malé zmény v dopravnim chovani mohou mit velky pozitivni dopad na Zivotni
prostredi.

e Vhodné je zdUraznit, Ze chlze, jizda na kole nebo vyuZivani verejné dopravy jsou
jednoduché zpUsoby, jak snizit mnoZstvi CO; a zlepsit kvalitu vzduchu.

Kazdé auto vypousti do vzduchu koufr podobné jako komin u domu. KdyZ jede po silnici jen par
aut, je to jako nékolik kouficich komind. Kdyz jich jedou stovky najednou, pfipomina to mésta
plna koufricich kominU, vzduch se rychle naplini Spinou a prachem. Kdyz ale jdeme pésky nebo
jedeme na kole, Zadny kouf nevznikd a vzduch z(stava cisty a svézi.
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6. OTAZKA

=T /
STAVET VICE UHELNYCH VYRABET ViCE PLASTU
ELEKTRAREN Z ROPY
Vysvétleni

Kdyz vyrabime elektfinu z uhli, ropy nebo zemniho plynu, vznika pfi tom velké mnoZzstvi oxidu
uhlic¢itého (CO,). Tento plyn se dostava do vzduchu a zadrZuje teplo v atmosfére, takZze Zemé se
postupné otepluje.

Takzvané obnovitelné zdroje energie ze slunce, vétru a vody vyrabéji elektfinu bez koure
a vyfukovych plynd, a tim pomahaji udrzovat klima v rovnovaze.

Solarni panely pfeménuji slunecni zarfeni na elektfinu, vétrné turbiny vyuzivaji silu vétru
a vodni elektrarny energii proudici vody. Na rozdil od fosilnich paliv tyto zdroje neubyvaji
a jsou Setrné k prirodé, protoze pfi jejich provozu neunikaji zadné Skodlivé plyny.

Navic pomahaji udrzet CistSi vzduch, tim i zdravéjSi prostfedi pro lidi, zvifata a rostliny.

e Cilem je, aby zaci pochopili, Ze ne vSechny zdroje energie jsou stejné - nékteré znecistuji
ovzdusi a pfispivaji ke zméné klimatu, jiné jsou Cisté a Setrné k pfirodé.

e Vhodné je zdUraznit, Ze elektfinu Ize vyrabét i bez spalovani - pomoci slunecni, vétrné nebo
vodni energie.

Z4ci si mohou predstavit, Ze uhli a ropa jsou jako ohnisté, ze kterého jde kouf. KdyZ sviti slunce
nebo fouka vitr, pfiroda nam dava energii zdarma a bez koufre.
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ZVIRATA MAJi ViCE SIGNAL MOBILNICH
MISTA NA BEHANI TELEFONU JE SILNE)SI
Vysvétleni

Stromy béhem rlstu pohlcuji oxid uhlicity (CO,) ze vzduchu a pomahaiji tak udrZovat rovnovahu
v klimatu neboli pocasi.

KdyZ se ale vykaci pfilis mnoho lesU, téchto pfirozenych ,cisti¢l vzduchu” ubyva a CO, zUstava
v atmosfére, kde zadrzuje teplo. Tim dochazi k oteplovani planety a méni se pocasi - byva vice
sucha, horka nebo silnych boufri.

Lesy tedy zpomaluji oteplovani planety, ale také zadrzuji vodu v krajiné, poskytuji stin
a ochlazuji vzduch. Svymi korenovymi systémy zpevnuji plidu a zabraruji erozi (odplaveni nebo
sesuvlm pudy). Zaroven poskytuji domov tisicim druh( zvifat a rostlin. Kdyz lesy mizi, ztracime
nejen stromy, ale i celé ekosystémy, které drzi pfirodu v rovnovaze.

e Cilem je, aby zaci pochopili, Ze kaceni lest zvySuje mnoZstvi sklenikovych plyn0, a tim
zrychluje globalni oteplovani.

e Vhodné je zdlraznit, Ze stromy funguji jako pfirozeny filtr vzduchu, ktery CO, zachycuje
a premeénuje na kyslik.

Stromy jsou jako obrovské vysavace vzduchu. Kazdy strom nasava Skodlivy CO, a pomaha Zemi
dychat cistéji. Kdyz ale tyto vysavace pokacime, nikdo uz neuklizi, vzduch se zaplIni prachem
a teplem a planeta se zacne prehfivat.
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8. OTAZKA

STROMY VYTVAREJi STiN STE%"KB?AA\I’(/BJ\I{S;\; C)i\ NI,AL
PRO AUTA ' J

ODLETAT NA JIH

Vysvétleni

Stromy pfi rdstu nasavaji oxid uhli¢ity (CO,) ze vzduchu, ktery patfi mezi hlavni sklenikové plyny.
Tim pomahaji zpomalovat oteplovani planety a zmirfiovat dopady klimatickych zmén. Listy
stromU také uvolruji vodni paru a tim ochlazuji vzduch v okoli, takZe v pfirodé a vSude kolem
nas, v lesich, zahradach, parcich nebo alejich byva pfijemnéjsi a chladngjsi klima. Stromy navic
zadrzuji vodu v krajing, chrani pldu pred vysychanim a odplavenim a poskytuji domov mnoha
ZivoCichlm a rostlinam.

Kazdy noveé zasazeny strom pomaha - Cisti vzduch, zlepSuje prostfedi pro lidi i zvifata a pfispiva
k rovnovaze v prirodé.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze sazeni stroml ma velky vyznam pro ochranu klimatu
a zivotniho prostredi. Sdzeni stromd ma nejen ekologicky, ale i esteticky vyznam.

e Stromy pohlcuji CO,, produkuji kyslik a ochlazuji okoli, ¢imz zmirnuji nasledky klimatickych
zmén.

e Vhodné je 7Zaklim ukazat priklady z jejich okoli, napfiklad rozdil mezi rozpalenou ulici bez
stromU a prijemnéjSim prostfedim ve stinu stromd.

Stromy funguji jako pFirodni klimatizace a dcisticky vzduchu. KdyZ jich je hodné, planeta se
ochlazuje a dycha se lépe. Ale kdyz jich ubyva, je to jako kdybychom vypnuli vSechny
klimatizace. Vzduch se zacne prehfivat a lidem, zvifatdm i rostlindm se velmi Spatné dycha.
Stromy jsou plice planety Zemé.
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9. OTAZKA

SKOT, OVCE A KOZY ZVIRATASVYM
MAJi ViCE STINU POHYBEM OCHLAZUJi
NA PASTVINACH KRAJINU

Vysvétleni

Kaceni lest kvali pastvindm zvySuje mnozstvi oxidu uhlicitého (CO,), protoZe stromy, které by
ho pohlcovaly, mizi. Odstrariovani deStnych pralestd ¢i jakychkoliv lesnich pasem pfispiva
k oteplovani planety.

Bez stromU se navic ztraci stin a vlhkost, plda rychleji vysychd a z krajiny se stava teplejsi
a sussi misto.

Kaceni lest kvlli pastvinam ma jesté dalSi nasledky - mizi Zivotni prostor pro volné Zijici
Zivocichy, sniZzuje se mnozstvi vody v padé a zhor3uje kvalita ovzdusi.

Lesy tedy pomahaji zmirnovat klimatické zmény, a kdyz o né prijdeme, Zemé ztraci prirozenou
ochranu pred prehrivanim.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze kaceni lest kvdli rozsifovani pastvin je vyznamnou pri¢inou
globalniho oteplovani.

e Lesy funguji jako pfirozeny filtr vzduchu, ktery pohlcuje CO, a udrZuje v krajiné vlihkost
a stin.

¢ Vyucujici ukaze fotografie destnych pralest v Jizni Americe, které se kaceji pro péstovani séji
nebo chov dobytka, a miZe vysvétlit, Ze to ma dopad na svétové klima.

Lesy jsou jako houba - nasavaji a zadrzuji vodu, ochlazuji okoli a pomalu vodu vraceji zpét do
vzduchu. Poskytuji stin, vihkost a chlad, zaroven zpevriuji pldu, aby se neodplavila pfi desti.
Kdyz lesy vykacime, krajina zacne vysychat, ztracet vodu a zacne se prehfivat. 17



10. OTAZKA

NEDOJIDAT A KUPO\[ATJI’DLO V4
VYHAZOVAT ZBYTKY DRUHEHO KONCE
JIDLA DO ODPADU SVETA
Vysvétleni

Pfi chovu velkého mnoZstvi hospodarskych zvifat vznikd hodné sklenikovych plynd, hlavné
metan (CH,) a oxid uhlicity (CO,). Tyto plyny zadrZuji teplo v atmosfére a zpUsobuiji, Ze se
planeta vice otepluje.

Navic se kvili pastvinam a péstovani krmiva €asto kaci lesy, které by jinak pohlcovaly CO..

Kdyz lidé jedi méné masa a Castéji rostlinna jidla - napriklad lusténiny, zeleninu nebo obiloviny
- vznika pfri jejich vyrobé mnohem méné sklenikovych plyn(. Kazdé jidlo bez masa znamena
mensi uhlikovou stopu, Usporu vody i pady a mensi znecisténi Zivotniho prostredi.

Stravovani s rozumem tedy pomaha zmirfiovat klimatické zmeény a chranit planetu.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze zplsob naseho stravovani ma vliv na klima.

e Chov zvirat pro maso vyZzaduje velké mnozstvi vody, pldy i krmiva a zarover produkuje
metan, ktery je silnym sklenikovym plynem.

e Vhodné je zdUraznit, Ze nejde o to maso Uplné vynechat, ale jist ho s mirou a vice premyslet
o pUvodu potravin.

Kdyz jime hodné masa, planeta se vic zahfiva - jako kdyz topime silnym ohném.
Kdyz jime vice rostlinnych jidel, jako bychom pfidavali do ohné méné dreva - teplo se zmensi
a Zemé si mUZe oddechnout.
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11. OTAZKA

PRIRODA A LIDE PLANETA ZEME MA

DYCHAJi ZDRAVY CISTY OBROVSKOU RADOST
VZDUCH Z KAZDEHO NAKUPU
Vysvétleni

Kdyz lidé stale vyrabéji a nakupuji nové véci, musi pracovat tovarny, které k vyrobé pouzivaji
elektfinu, vodu, kovy a ropu. Pfi vyrobé se spaluje uhli nebo ropa, tim vznika oxid uhlicity (CO,)
- sklenikovy plyn, ktery ohriva nasi planetu.

Cim vice véci se vyrabi, tim vice energie a surovin se spotfebuje a vznika vic odpadu. Mnoho
odpadkd konci na skladkach nebo v ocednech, kde znecistuji pldu a vodu. Planeta tak trpi,
priroda zanika, vzduch, voda a puda se velmi znecistuiji, lidé trpi zavaznymi nemocemi.

Kdyz ale lidé nakupuji s rozumem a pouzivaji véci déle, zpomaluji tim globalni oteplovani
na Zemi.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze kazdy vyrobek ma svou ,uhlikovou stopu”, tedy mnoZstvi
CO,, které vznikne pfi jeho vyrobé, doprave i likvidaci.

e Vhodné je zddraznit, Ze nadmérna spotieba neni problém jen odpadu, ale také energie
a surovin, které planeta nestaci doplnovat.

Kazda nova véc vytvori maly oblacek koure. Kdyz jich mame pfiliS mnoho, kouf zaplni vzduch.
KdyZ si véci opravujeme a nakupujeme méné, vzduch z(stava Cisty.
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12. OTAZKA

VYHAZOVAT VECI HNED,
JAKMILE SE NAM
PRESTANOU LIBIT

NAKUPOVAT_
NEPOTREBNE VECI

Vysvétleni

Kdyz lidé stale kupuji nové véci a staré hned vyhazuji, vznikd mnoho odpadu a pfi vyrobé
novych véci se vypousti oxid uhlicity (CO;) - plyn, ktery ohfiva planetu.

Kdyz ale opravime rozbitou véc, pouZijeme ji znovu nebo ji darujeme nékomu dalSimu, Setfime
energii, suroviny i vodu potfebné pro vyrobu novych véci. Tim sniZujeme mnozstvi CO,
v ovzdusi.

Kazdy z nas mUze pomoci. | malé rozhodnuti opravit, pujcit nebo vymeénit véc ma velky vyznam
pro planetu. KdyZz se o véci starame déle, pomahame sniZzovat odpad, Setfit prirodu
a zpomalovat oteplovani Zemé.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze nejlepsi odpad je ten, ktery vibec nevznikne.
e Dulezité je zdUraznit, Ze opravovani, vymeéna a darovani véci pomaha snizovat spotiebu
energie a materialu, které by jinak byly potfeba k vyrobé novych vyrobkd.

Kazda opravena véc je jako zachranény strom nebo Cisty den bez koure. Kdyz véci pouzivame
déle, planeta si mGze oddechnout a vzduch zUstava Cistsi.
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13. OTAZKA

Z MOUKY A VODY ZE SLUNECNIHO SVITU

Vysvétleni

VétSina plastl se vyrabi z ropy - latky, kterd vznikla v zemi ze zbytkd rostlin a ZivocichG béhem
miliond let.

Ropa je fosilni palivo, tézi se hluboko pod zemi a pouziva se nejen k vyrobé benzinu a nafty, ale
také oball, hracek, obleceni ¢i elektroniky.

Pfi jejim zpracovani se spotiebuje hodné energie a do ovzdusi se uvolnuje oxid uhli€ity (CO,),
plyn, ktery ohFiva nasi planetu. Proto vyroba plastd pFispiva ke globalnimu oteplovani.

Plast mdze byt uZitecny, ale kdyZ ho pouZivame zbytecné - hlavné na jednorazové obaly, tasky
nebo lahve - vznikd mnoho odpadu a dalsi CO..

KdyZ pouzivdme méné plastll a ddvame prednost vécem k opakovanému pouziti, snizujeme
uhlikovou stopu, zpomalujeme zménu klimatu a chranime pFirodu.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze plast neni ,obycejny material”, ale produkt z fosilnich paliv,
ktera jsou spojena s uhlikovou stopou a oteplovanim planety.

e Vhodné je vysvétlit rozdil mezi fosilnimi zdroji (ropa, uhli, plyn) a obnovitelnymi zdroji
(slunce, vitr, voda).

Kazdy plast je jako koufova bublina - ¢im vice jich vyrabime, tim je vzduch na planeté teplejsi.

21



14. OTAZKA

KUPOVAT CO NEJVICE POUZIVAT PLASTY JEN O
PITi V PLASTOVYCH VIKENDECH
LAHViCH

Vysvétleni

Pouzivanim vlastni lahve, krabicky nebo latkové tasky pomahame snizovat mnozstvi plastového
odpadu.

Kazda plastova taska, kelimek nebo lahev se totiz vyrabi z ropy a pfi jejich vyrobé vznika oxid
uhlicity (CO,), plyn, ktery ohfiva nasi planetu.

Jednorazové plasty pouzivame casto jen par minut, ale v prirodé zlstavaji stovky let.

Kdyz je spalime, vznikaji dalSi Skodlivé plyny. A kdyZ se plast dostane do more, ohroZuje zvirata,
ktera si ho pletou s potravou.

Kazdy z nas mlze pomoci. Staci pouzivat véci opakované, napfiklad vlastni 1dhev na vodu,
krabi¢ku na svacinu nebo latkovou tasku na nakupy.

KdyZ to udéla hodné lidi, vznikne mnohem méné odpadu a do ovzdusi se uvolni méné CO,.

Tim pomahame zpomalovat zménu klimatu, ochlazovat planetu a chranit pfirodu.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze kazdy plast, ktery se vyrobi, ma dopad na klima - od tézby
ropy az po likvidaci odpadu.

e Vhodné je zddraznit, Ze nejlepsi plast je ten, ktery vibec nevznikne. Opakované pouZzivani
veéci (lahev, krabicka, taska) je jednoduché, levné a ucinné reseni.

Jednorazové plasty jsou jako odpadkové stopy, které po sobé nechavame vsude, kam jdeme.
KdyZ pouzivame vlastni véci znovu, tyto stopy mizi a planeta si m{Ze odpocinout.
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1. OTAZKA

P ———— %‘-“‘w‘i‘r

VODY V NICH STALE JEV NICH PLNO RYB
PRIBYVA

Vysvétleni

Kdyz dlouho neprsi, hladina vody v fekach a potocich klesa, protoze se voda z krajiny rychle
odparuje a do rek nepfritéka dost nové deStové vody ani vody z tajiciho snéhu. Mensi toky
mohou Uplné vyschnout a ryby, Zaby, hmyz a dalsi vodni ZivocCichové ztraceji svij domov.
Takové sucho narusuje cely vodni ekosystém a mUZe ovlivnit i rostliny a zvifata, kterad jsou
zavisla na vihkém prostredi u vody. KdyZ hladina klesa, voda se rychleji zahfiva a zlstava
v ni méné kysliku, coZ ztéZuje Zivot vodnim organismUim. Kazda delsi prestavka desté ma velky
dopad nejen na mnoZstvi a Cistotu vody, ale také na krajinu a Zivot lidi a zvifat v jejim okoli.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze sucho postihuje nejen pudu, ale i Feky, potoky a cely vodni
ekosystém, a Ze klesajici hladina vody znamena ohroZeni Zivotl vodnich organismd.

e Vhodné je ukadzat na mapé, obrazku nebo fotografii, jak vypadaji vyschld koryta potoku
a rek, aby si déti Iépe predstavily realny dopad sucha.

Reka b&hem sucha je jako vana, ze které nékdo pomalu vypousti vodu. V Fece nebo potoce pak
zUstane jen trochu vody nebo zcela vyschnou a Zivot v nich postupné mizi.
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2. OTAZKA

RIZIKO POZARU SE SNiZi STROMY A ROSTLINY SE
ZAZELENAJi

Vysvétleni

Béhem dlouhého sucha se listy stromU, podrost, trava i puda stavaji velmi suchymi
a kfehkymi. Mala jiskra, horky kamen nebo blesk mohou snadno zpUsobit poZar, ktery se rychle
Siri. Stromy a kefe maji méné vody, takze rostou pomaleji a hire se regeneruji po poskozeni.
Zvitata, ktera ziji v lese, trpi nedostatkem vody a potravy, coZz ohroZuje jejich Zivot a stabilitu
ekosystému. Sucho proto ohroZuje cely les - od rostlin prfes Zivocichy aZz po pudu
a mikroklima. Kazdé dlouhé obdobi bez desté a vysoké teploty ma vazné dopady na lesni

ekosystém a jeho schopnost odolavat Skodam.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze sucho a horko zvy3uiji riziko lesnich pozZart a ohroZuji Zivot
v lese a Ze nedostatek vody ohroZuje rostliny, zvifata i lidi.

e Lze ukazat fotografie vyschlych les, popdlenych porostd nebo suchych stromu
a diskutovat, pro¢ je dulezité v lese dodrZovat pravidla bezpecnosti pfi zachazeni
s ohném.

Suchy les je jako hromada papiru. KdyzZ je vSechno uplné suché, i mala jiskra dokaze zapalit
velky ohen.
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3. OTAZKA

STAVET SUPERMARKETY,

KACET STROMY, CASTO PARKOVISTE, ZABAVNI
SEKAT TRAVU PARKY, DALNICE
NAKRATKO '
Vysvétleni

Vysazovanim strom(0 a brehovych porostl, obnovou mokrfadd nebo vytvarenim tani
pomahame krajiné zadrZzet vodu a chranit pldu pred vysychanim. Stromy nasavaji vodu svymi
kofeny a udrzuji ptdu vihkou a chladnéjsi, zatimco jejich koruny zpomaluji odparovani vody
a poskytuji stin pro okolni rostliny a pddu. Stromy navic vrhaji stin, ktery chrani pldu pred
prehratim a vysychanim. Mokrady funguiji jako obrovské pfirodni houby - nasaji deStovou vodu
nebo vodu z tajiciho snéhu a pomalu ji uvolnuji zpét do krajiny. Takova opatfeni podporuji Zivot
rostlin, zvirat i lidi, stabilizuji mikroklima a snizuji riziko sucha i povodni. Kazdy strom, brehovy
porost, obnoveny mokrad nebo vytvorena tln pomahaji udrzet krajinu zdravou a plnou viahy.
V takové krajiné je pfijemné klima a mensi riziko sucha.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze boj proti suchu neni jen otazkou ,vice desté”, ale spravné
péce o krajinu a vyuziti pfirodnich mechanismuU. Stromy, kefe a mokrady pomahaji udrzet
vodu v krajiné a jsou kli¢ové pro zdravou ptidu a mikroklima.

e Vhodné je navazat na téma ,maly vodni cyklus” a ukazat, jak stromy, mokrady a plda
spolupracuji pfi udrZzovani vody v krajiné.

Stromy a mokrady jsou jako pFirodni houby a savé desStniky zaroven. Nasaji vodu a pomalu
ji uvolnuji do okoli - podobné jako houba nebo savy destnik, které vodu zadrzi. Napfriklad,
koruna stromu zachyti dést na listech jako deStnik ze savého materialu. Vodu na listech
na chvili zadrZi a pousti ji pomalu dol(, aby se mohla postupné vsakovat do pUdy.
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4. OTAZKA

. o SLUNECNE DNY BEZ
TROCHU FOUKA A PRSI MRAKU

Vysvétleni

Extrémni pocasi jsou situace, kdy se prirodni sily projevuji velmi silné, neobvykle nebo mohou
byt nebezpecné pro lidi i pfirodu. Patfi sem prudké bourky, pfivalové desté, silné vétry,
dlouhotrvajici horka, sucha nebo necekané mrazy. Takové jevy mohou nicit domy, lamat
stromy, poskodit Urodu a ztéZovat Zivot zvifatim i lidem. V poslednich letech se extrémni
pocasi objevuje castéji kvali zmé&nam klimatu. KdyZ vime, jak vznikd a jaké ma nasledky,
mulzeme se lépe chranit - tfeba Setfenim vody, vysadbou strom0 nebo lepsi pfipravou
na bourky.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze extrémni pocasi znamena vyjimecné silné projevy prirody,
které mohou byt pro lidi i pfirodu nebezpecné.

e Vhodné je ukazat obrazky nebo kratka videa rtznych typu extrémniho pocasi (bourka, vitr,
sucho, snih).

Je to, jako kdyZ se pocasi ,zlobi”. Misto mirného desté prijde lijak a misto vétru vichfice.
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5. OTAZKA

VYSUSUJi MNOHEM JSOU ZDROJEM OBZIVY
RYCHLE]JI PUDU PRO LIDI

Vysvétleni

BFehové porosty jsou pasy stromd, kefU a travin rostouci podél Fek, potokd, rybnikd nebo tdni.
Kofeny rostlin drzi pddu a zabranuji erozi, stini a ochlazuji okoli a filtruji vodu od Zivin
a znecisténi. Listy a vétve stini vodni hladinu, ochlazuji okoli a pomahaji udrzovat mikroklima
vhodné pro rostliny i ZivocCichy. Bfehové porosty poskytuji potravu, Ukryt a migracni cesty
mnoha druhlm, napfiklad rybadm, obojzivelnikiim, ptakdm, hmyzu a malym savcim. Jsou
klicové pro stabilitu ekosystému, podporuji biodiverzitu a zadrZzovani vody v krajiné, coz je
nezbytné zejména prfi dlouhém suchu nebo v horkych obdobich. Navic pomahaji tlumit

povodné a chranit okolni pole a lidska sidla, takZze maji vyznam nejen pro pfirodu, ale i pro
Clovéka.

e Vhodné je ukazat zaklm fotografie brehovych porostl, diskutovat o jejich roli v ochrané
vody a pUdy, vysvétlit, proc jsou tak dulezité pro Zivocichy i ¢lovéka.

Bfehové porosty jsou ochranny zeleny pas podél feky. Zpevnuji pldu, Cisti vodu a poskytuji
domov pro zvirata.
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6. OTAZKA

KDE BUDE NEJVYSSI NAMERENA TEPLOTA BEHEM
HORKEHO A PARNEHO OBDOBI?

NEPOSECENA LOUKA KRATCE STRIZENY LOUKA LEMOVANA
NA PRIMEM SLUNCI TRAVNIK NA PRIMEM STROMY
SLUNCI
Vysvétleni

Nejvyssi teplota se naméri na kratce stfizeném travniku na pfimém slunci. Kratka trava
a otevreny povrch rychle absorbuji slunecni zafeni a nemaji zadnou ochranu, ktera by snizovala
ohfev. Naopak louky s vysSSi travou nebo louky lemované stromy zadrzuji vice vlhkosti a jejich
rostliny a stin zpomaluji oteplovani povrchu. Stromy navic odrazeji nebo stini slunecni paprsky,
takZe teplota pod nimi je nizsi. Takové méreni pomaha zZakim pochopit, jak vegetace ovliviuje
klima a mikroklima a jak stin, vyska rostlin a vihkost pldy reguluji teplotu v krajiné.

Poznamka pro vyucujiciho
e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze typ vegetace, stin a vihkost pldy ovliviuji, jak se krajina
ohfiva.
e Vhodné je zdlraznit, Ze kratka trava nebo hola plda se rychleji zahfiva, zatimco vyssi trava
a stromy pomahaji udrzet teplotu nizsi a ptdu vih&i. Experiment Ize provést pfimo na Skolni
zahradé s teploméry.

Pfirovnani
Kratky travnik na slunci se ohreje jako rozpalena panvicka - rychle a silné, zatimco louka
s vysokou travou nebo stromy pUsobi jako pfirodni deka, kterd udrZuje teplotu prijemnéjsi
a stabilngjsi.
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7. OTAZKA

NECHAT VODU PRI MYTI ZAPINAT A VYPINAT
PORAD TECT VODU PRO ZABAVU
Vysvétleni

KdyZ pfi Cisténi zubl vodu vypneme, usetfime kazdy den nékolik litr(l vody - a to i touto malou
zménou! Uspora mlZe vypadat nendpadné, ale kdy? kazdy c¢lovék doma udé&ld totéz,
dohromady u3etfime obrovské mnoZstvi vody. Setfenim vody chrdnime pfirodu, protoZe se
méné vody Cerpa z Fek a studni, méné se ji zneciStuje a sniZuje se i mnozstvi energie potfebné
k jeji Upravé a distribuci. KdyZz budeme vodu pouZivat rozumné, zajistime, Ze zUlstane pro
rostliny, zvifata i lidi v budoucnu. Tato jednoducha cinnost ukazuje, jak velky dopad na Zivotni
prostfedi mohou mit malé denni navyky, které pomahaji udrzet planetu zdravou a Setrnou pro
vSechny.

e Cilem je, aby zaci pochopili, Ze malé kazdodenni navyky maji velky dopad na Zivotni
prostredi.

e Vhodné je zdlraznit, Ze jednoduché cinnosti, jako je vypinani vody pfi cisténi zubl, mohou
vyrazneé snizovat spotfebu vody a chranit nasi planetu.

Kazda uSetfena kapka vody je jako mince vloZzena do obrovské kasicky. Kdyz kazdy prispéje,
nasetfime obrovskou sumu penéz a zaroven tim uSetfime spoustu cenné vody.
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8. OTAZKA

HORI RYCHLEJI NEZ NEVYTVAREJi STIN
JEHLICNANY A NESLOUZI ZVIRATUM

Vysvétleni

Listnaté stromy maji mékké, vihké listy a tvrdé drevo, coZ jim umoznuje hofet pomaleji nez
jehlicnany. Tim prispivaji k ochrané lesa a okolni krajiny pfi pozaru. Listnaté stromy také zajistuji
potravu a Ukryt pro mnoho druht Zivocichll, podporuji biodiverzitu a pomahaji udrzovat zdravy
ekosystém. Schopnost zadrZovat vodu ve dfeveé i listech snizuje riziko rychlého Sifeni ohné
a stabilizuje mikroklima lesa. Les s listnatymi stromy je odolné&jsi vici suchu, erozi i extrémnim
povétrnostnim jevam.

e Cilem je, aby Zaci pochopili rozdil mezi listnatymi stromy a jehlichany nejen podle vzhledu
listd, ale také z hlediska jejich odolnosti proti poZaru a vyznamu pro lesni ekosystém.

e Vhodné je ukazat fotografie listnatych stroml a jehlicnanl, diskutovat o rozdilech
ve drevé a v listi.

Listnaty strom je jako mokra houba. Hofi pomaleji a dokaze Iépe odolavat ohni nez suché jehlici
jehlicnanu.
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9. OTAZKA
JAKY JE VYZNAM LUK?

ZADRZUJi VvODU,
CHRANI PUDU, JSOU_
DOMOVEM ZIVOCICHU
A ROSTLIN

SLOUZI JEN K PASENi
SKOTU, OVCi A KOZ

JSOU JEN PRO OKRASU
KRAJINY

Vysvétleni

Louky jsou dUleZité nejen pro pastvu, ale hlavné pro zdravi krajiny a pfirodu. Husta travni
pokryvka a hluboké kofeny rostlin pomahaji zadrzovat deStovou vodu a sniZuji odtok, ¢imz
chrani pldu pred erozi a splavovanim Zivin. Louky poskytuji potravu a Ukryt pro hmyz, ptaky,
drobné savce a dalsi Zivocichy, ktefi v nich nachazeji idedlni podminky pro Zivot
a rozmnozovani. Louky pomahaji udrzovat mikroklima - plda zUstava vihdi, teplota stabilné;si
a rostliny |épe rostou. Prispivaji k cistoté ovzdusi, zachycuji prach, podporuji biodiverzitu
a opylovace, coz prospiva okolnim zahradam a polim. Kazda louka, i malg, stabilizuje krajinu,
snizuje riziko sucha a posiluje odolnost prirody.

Poznamka pro vyucujiciho
e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze louky maji vice funkci nez jen estetickou nebo pro pastvu -
ovliviuji vsakovaci schopnost pudy, Zivotni prostredi a biodiverzitu.
e Vhodné je zdudraznit, Ze i malé louky nebo zdhony s travou podporuji zadrZzovani vody
a poskytuji prostor pro rostliny a zvifata.

PFirovnani

Louka je jako houba na zahradé - zadrzi vodu, chrani plidu a poskytuje misto k Zivotu rostlindm
a zviratam.
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10. OTAZKA

VODA Z Ni RYCHLE SLOUZI JEN PRO
ODTECE PRYC 0ZDOBU

Vysvétleni

Pfirodni zahrady po vzoru lesnich pater funguji podobné jako les. Maji vrstvy rostlin rliznych
vySek (stromy, kere, rostliny, plldopokryvné rostliny, kofenovy systém), kofeny a listy zpomaluji
odtok vody a podporuji jeji vsakovani do pldy. Voda se tak zdrZuje v zahradé, misto aby
okamZité odtekla pry¢ nebo do kanalizace. Tim se sniZuje riziko zaplaveni okoli a povodni. Navic
tyto zahrady poskytuji Ukryt pro hmyz, ptaky a drobna zvifata, pfispivaji k ochlazeni
mikroklimatu a mohou byt zdrojem vody pro zavlazovani rostlin béhem sucha. Malé zmény
v zahradé mohou mit velky dopad na zadrzovani vody a podporu Zivota v okolni prirodé.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze vrstvena struktura rostlin pomaha zadrzovat vodu a chranit
krajinu a Ze pFirodni zahrady po vzoru lesnich pater maji prakticky vyznam.

e Vhodné je zddraznit, Ze i malé Upravy zahrady, jako je zakladani tini, deStovych zahrad
nebo vysazovani stromd a kerl, vyrazné pomahaji pri zvladani vydatnych srazek.

Pfirodni zahrada je jako houba s nékolika vrstvami. Chytd vodu v korenech, listech i pGdé
a pomalu ji pousti zpét, aby zlstala v zahradé co nejdéle.
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11. OTAZKA

CASTE OKOPAVANI ODSTRANOVANI
PLEVELE KOLEM PLEVELE KOLEM

Vysvétleni

Mulcovani znamenda pokryt plidu kolem zeleniny, rostlin, stromd nebo kefd vrstvou slamy, listi,
posekanou travou nebo jiné organické hmoty, kterd padu chrani pred vysychanim. Tato vrstva
brani prilisSnému odparovani vody, udrzuje teplotu pldy stabilni a pomaha zachovat vlahu pro
rostliny. Kofeny rostlin tak maji déle pristup k potfebné vodé a plda zlstava zdrava a plna
Zivin. Mul¢ navic potlacuje rust plevele, chrani pldu pred erozi a podporuje Zivot
mikroorganismu, které zlepSuji kvalitu pldy. Pokud se tato jednoduchd metoda pouZziva
pravidelné, mUzZe vyrazné zlepsit rdst zeleniny, kvétin, stromU i kefl a sniZit spotfebu vody.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze mulcovani pUdy je jednoduchy a Gcinny zpUsob, jak udrzet
vladhu a zdravi rostlin, strom i kefFu.

e Vhodné je zdudraznit, Ze mul¢ chrani ptdu pred vysychanim, omezuje plevel a pomaha
udrzet Ziviny pro rostliny, ¢imz podporuje stabilni a zdravé prostfedi zahrady nebo krajiny.

Mul¢ je jako slune¢nik pro pddu - chrani ji pfed horkym sluncem a vétrem, udrZuje vihkost
a pomaha rostlinam, aby mély déle vodu. Stejné jako slunecnik chrani ¢lovéka pred primym
sluncem.
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12. OTAZKA

NECHAT JI ODTECT PRYC POUSTET )1 PO
CHODNIKU

Vysvétleni

Destova voda zachycena v sudech nebo nadrzich mlZe byt pozdé&ji vyuzita k zalévani zahrady,
uklidu nebo zavlazovani rostlin. Takto Setfime pitnou vodu, protoZe na zalévani nebo jiné
domaci prace nemusime pouzivat vodu z vodovodu. Navic tim podporujeme udrzeni vihkosti
v pudé a rostliny i drobna zvifata maji k dispozici vice vody. Mala opatreni u kazdého domu
mohou mit dohromady velky dopad na Zivotni prostfedi a uci déti praktickému vyuzivani
destové vody.

e Cilem je, aby zaci pochopili, Ze jednoduché zachytavani destové vody pomaha Setfit pitnou
vodu a vyuZzivat ji prakticky.

e Vhodné je zduraznit, Ze sudy nebo nadrZze umoznuji uchovat deStovou vodu pro pozdé;jsi
pouZiti.

Sud na deStovku je jako zasoba jidla ve spizirné. Schova vodu na pozdéji, a kdyz bude sucho,
muUZeme ji vyuZit podle potreby, napf. na zalévani.
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13. OTAZKA

ABY SE VODA
HROMADILA NA ABY ZDEATJ/_*&KOVALA
POVRCHU
Vysvétleni

Propustné chodniky a cesty z materidl( jako Stérk, mlat nebo kdra umoZfuji, aby voda
ze srazek prosakovala pfimo do zemé. Na rozdil od betonovych povrchd se na nich netvori
louZe a voda se vstfebdva postupné do pudy. To pomaha udrZovat pldu vihkou, podporuje
rostliny a drobnd zvifata v okoli a uci déti, jak jednoducha opatfeni zadrzuji vodu v krajiné
a zlepSuji Zivotni prostfedi. Propustné cesty rovnéz zpomaluji odtok vody a snizuji riziko
vysychani pldy, kterd by se jinak stala tvrdou a neprichodnou.

e Cilem je, aby zaci pochopili, Ze propustné povrchy umoznuji vsaknuti vody a podporuji Zivot
v pudé a zahradach.

e Vhodné je zdlraznit, Ze rozdil mezi betonovym a propustnym chodnikem je patrny
pri desti. Voda na propustném povrchu ,mizi" do zemé&, zatimco na betonu zUstava
na povrchu a postupné se odparuje.

Propustny chodnik je jako sito - voda jim snadno projde a vsakne se do zemé pod nim.
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| CENY POTRAVIN
SE ZAZELENAJI KLESAJI

Vysvétleni

Kdyz v krajiné dlouho neprsi a plida je suchg, rostliny nemaji dost vody pro rUst a jejich kofeny
nemohou prijimat Ziviny.

Pole s obilim, zeleninou nebo ovocem se hire rozvijeji, sklizeri je mensi a Uroda klesa.
Nedostatek plodin znamend, Ze se jich do obchodl dostane méné, a proto ceny potravin
rostou. Sucho tak ovliviiuje nejen pfirodu a Zivot rostlin a zvifat, ale prfimo i Zivot lidi, ktefi
zaplati vice za jidlo a Celi riziku nedostatku nékterych plodin.

Kazda delsSi pfestavka desté ma tedy velky dopad na krajinu, zemédélstvi a ekonomiku.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze nedostatek vody v krajiné ovliviuje pfirodu, rostliny, zvifata
i Clovéka a Ze sucho ma realné dopady na kazdodenni Zivot.

e Vhodné je ukazat obrazky nebo grafy vyschlych poli a zahrad, aby déti vidély, jak se
nedostatek vody promita do urody a cen potravin.

Nedostatek vody v krajiné je jako kdyz clovék pfestane zalévat zahradu. Rostliny vadnou, sklizen
se zmensuje a misto plnych mame jen prazdné talire.
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2. OTAZKA
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VYSCHLY POTOK

VODU

Vysvétleni

Tan je malé, mélké vodni jezirko nebo prohluben, kterd zadrZzuje vodu po dlouhou dobu, ¢asto
i v obdobich sucha. Vznika prirozené nebo po zaplavach, nékdy ji vytvareji i lidé, aby pomohli
prirodé. V tanich nachazeji domov a Ukryt obojzivelnici, napriklad mloci, Zaby ¢i ¢olci, ale také
hmyz, vodni rostliny a ptaci. TGiné pomahaji udrZovat vlahu v krajiné, ochlazuji okoli a doplriuji
podzemni vody. Jsou duleZitou soucasti prirody, protoZe zadrzuji vodu, kdyZ prsi, a uvolfiuji ji
pomalu béhem sucha. | mala tan muize byt klicovym Gtocistém pro Zivot b&€hem horkych letnich
dnda.

e Cilem je, aby Zzaci pochopili vyznam malych vodnich ploch v krajiné a jejich roli
v zadrZovani vody a ochrané Zivota.

e Vhodné je ukazat fotografii tiné v lese nebo na louce a nechat zaky pozorovat, jaké druhy
zvirat ¢i rostlin by tam mohly Zit. Lze diskutovat, jak se tiné lisi od rybnika nebo kaluZe
a proc jsou dllezité v dobé sucha.

TAn je jako prirodni miska s vodou. Drzi Zivotadarnou vodu pro vsechny, kdo ji potfebuji, kdyz
je v krajiné sucho a horko.
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3. OTAZKA

KAMENITY SVAH

Vysvétleni

Louka tvorena hustou travou a rozmanitymi rostlinami je pro krajinu nesmirné cenna. Husty
porost stini ptdu, udrzuje ji chladné&jsi a vih¢i i b&hem horkych dnt. Kofeny rostlin pomahaji
zadrzovat nejen deStovou vodu, ale i rosu, tajici snih ¢i vodu z mlh, a tim doplnuji zasoby
podzemnich vod. Zaroven brani odplavovani pady a erozi. Louky poskytuji potravu a Ukryt
mnoha druhdm hmyzu, ptakd, drobnych savcll, ¢imZ podporuji bohatou biodiverzitu. Kazda
louka, i ta mala, pfispiva ke zdravéjSi, odolné&jsi a vyvazenéjsi krajing, ktera Iépe zvlada sucho
i prudké srazky.

e Cilem je, aby zaci pochopili, Ze louka ma vyznam nejen jako misto, kde roste trava, ale
hlavné jako pfirozeny ,vodni rezervoar” a utocisté pro Zivé organismy.

e Vhodné je ukazat fotografie rliznych typU luk - horské, kvétnaté, sussi, a diskutovat, jak se
liSi a jak ovlivhuji zadrzovani vody.

Louka je jako mékky zeleny koberec, nasaje vodu, drZi ji v sobé a chrani plidu pred vysychanim
i horkem.
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HROMADA PLASTOVYCH HNOJIVO ZE ZViRAT
ODPADKU

Vysvétleni

Kompost je smés rozloZenych zbytkd rostlin, listi, travy, slupek z ovoce a zeleniny nebo jiného
prirodniho materialu. V kompostu pracuji drobni pomocnici - mikroorganismy, zizaly a hmyz,
ktefi tyto zbytky rozkladaji na novou, tmavou a voriavou hmotu plnou Zivin. Té se Fika pfirodni
hnojivo.

Kompost zlepSuje kvalitu pudy, pomaha udrZovat vihkost a dodava rostlindm potrebné latky
pro zdravy rdst. Pida s pridavkem kompostu |épe zadrZuje vodu a je GUrodnéjsi. Kompostovani
navic Setfi zivotni prostredi. Snizuje mnozstvi odpadu, ktery by jinak skoncil v popelnici nebo na
skladce.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze kompost je pfirozeny proces rozkladu organickych zbytk(
a ze vytvarenim kompostu pomahame prirodé i sobé.

e Vhodné je ukazat skute¢ny kompost nebo jeho vzorek. Zaci tak poznaji, jak se lisi erstvé
rostlinné zbytky od tmavého, hotového kompostu, ktery uz voni po zeminé.

Kompost je jako kuchaf, ktery proméni zbytky v nové Ziviny pro ptdu.

41



ZED, KTERA ZADRZUJE
VITR SiLU VETRU

Vysvétleni

Vétrolam je pdas stroml nebo kefl vysazeny tak, aby zpomaloval silny vitr, ktery by mohl
poskozovat pldu, rostliny nebo domy. Stromy svymi korunami vitr rozptyluji, a tim chrani pole
pfed vysouSenim a odnasenim uUrodné zeminy. Zaroven pomahaji udrzet v krajiné vlhkost,
protoZe zpomaluji odparovani vody z pldy. Vétrolamy navic zachytavaji prach i snih a poskytuji
utocisté ptakdm, hmyzu a dalsim Zivocichm. Diky nim zUstava krajina pestrejsi, zdravéjsi a 1épe
odolava suchu i erozi. Kazdy takovy pas stromu prispiva k ochrané prirody i k pohodé lidi, ktefi

v

v ni Ziji.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze vétrolamy nejsou jen ,Fady stromd”, ale dllezZitd soucast
ochrany krajiny.

e Vhodné je ukazat fotografie vétrolamd mezi poli a vysvétlit, jak snizuji silu vétru a pomahaiji
zadrzovat vihkost.

Vétrolam je jako sténa velkého domu, vitr se o ni rozbije a ztrati silu, nez dorazi dal.

42



VRSTVA KAMENU, STROJ NA ZALEVANI
KTERA ZAHRIVA PUDU ZAHRADY

Vysvétleni

Mul¢ je vrstva pfirodniho materidlu, napfiklad posekané travy, listi, slamy nebo kury, kterou
pokryvame pUdu kolem rostlin. Pomaha udrzZet vihkost v zemi, brani rlstu plevell a chrani
pudu pred prehrivanim i vysychanim. Kdyz se mul¢ postupné rozklada, obohacuje ptdu o Ziviny
a zlepsuje jeji kvalitu. Diky tomu maji rostliny lepsi podminky pro rdst a neni potreba je tak
Casto zalévat. Mulcovani je jednoduchy zpUsob, jak Setfit vodu a pomahat pfirodé pfimo
na zahradé.

o Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze mul¢ chrani pidu podobné jako prikryvka z nékolika vrstev.
Horni ¢ast brani slunci a vétru, aby pldu nevysuSovaly, spodni vrstva pomaha udrzet
vlhkost a stalou teplotu. Mul¢ se postupné rozklada a zlepSuje kvalitu pUdy, protoZze do ni
vraci ziviny.

e Vhodné je ukdzat zaklm priklad mulce na Skolni zahradé nebo v kvétinaci a nechat je
porovnat pldu s mul¢em a bez néj - poznaji, Ze plida pod mul¢em byva chladné&;jsi a vihdi.

Mul€ je jako tepla deka slozena z vrstev - horni vrstva chrani, spodni zahfiva a vSechno
dohromady pldu vyzZivuje.
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7. OTAZKA

JAKYM JINYM SLOVEM VYJADRIME “ROZMANITOST
ROSTLIN A ZIVOCICHU V PRIRODE"?

ZNECISTENI BIODIVERZITA

Vysvétleni

Biodiverzita znamenda rozmanitost Zivota v pfirodé - rGzné druhy rostlin, Zivocich(
a mikroorganismd. Kazdy druh ma svou roli, napfiklad opyluje kvétiny, rozkladd odumrelou
hmotu nebo udrzuje rovnovahu potravniho fetézce. Vyssi biodiverzita zajistuje, Ze ekosystémy
jsou odolné&jsi vaci suchu, chorobam, skddcdm i zméndm klimatu. Priroda s velkou
biodiverzitou lépe drZi pldu, zadrZuje vodu a podporuje stabilni klima. Kazda louka, les ¢i
mokrad tak prispivaji k ochrané zZivota a zdravi krajiny.

Poznamka pro vyucujiciho
e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze biodiverzita neni jen o poctu druhd, ale o jejich vzdjemném
propojeni a vyznamu pro zdravi ekosystému.
e Vhodné je ukazat priklady z blizké prirody - louky, lesy, rybniky, a diskutovat o tom, jak
rdzné druhy rostlin a zvifat ovliviuji Zivotni prostredi.

Pfirovnani
Biodiverzita je jako dobfe namichany tym. Kazdy ¢len ma svou roli a spole¢né funguji [épe nez
jednotlivci sami.
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NA KRATCE SECENYCH NA PASTVINI-'\CH
TRAVNICICH S DOSTATKEM

MATERIDOUSKY

Vysvétleni

Mlok skvrnity Zije pfedevsim ve vihkych lesich, kde nachazi chladné a stinné Ukryty pod listim,
kameny nebo padlymi stromy. Potfebuje pfistup k vodé, zejména k horskym pramenistim,
potoklm nebo malym jezirk(m, kde klade larvy, které se zde mohou bezpecné vyvijet. Vihké
a stinné prostredi je pro mloky nezbytné, protoZe jejich kiize musi zUlstat vihka, aby mohli
dychat a regulovat télesnou teplotu. Vysychajici louze, teplé pocasi a kaceni lest mloky ohroZuiji,
protoZe ztraceji Ukryty i potravu (zizaly, hmyz a malé bezobratlé).

e Cilem je, aby zaci pochopili, Ze mloci a dalSi obojzivelnici potfebuji specifické prostredi
- vlhké lesy a vodni plochy, a Ze zmény klimatu, vysychani vodnich zdrojl a Ubytek lesnich
porostl ohroZuji jejich preziti.

e Vhodné je ukazat fotografie nebo kratké video mlok( v pfirozeném prostredi, aby si déti
|épe predstavily jejich biotop a Zivotni potfeby.

Mlok je maly vodni cestovatel. VZdy hleda tiné a vihké zakouti, kde se mUZe rozmnoZovat
a prezit.
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TRITURUS VULGARIS BUFO BUFO

Vysvétleni

Mlok skvrnity, zndmy svou cernou kUZi se Zlutymi skvrnami, ma latinsky nazev Salamandra
salamandra. Tento druh obojZivelnika Zije pFirozené ve vlhkych lesich stfedni Evropy - pod
listim, kameny a u tlni, kde nachazi potravu a Ukryt. Latinsky ndzev pomaha védcim
a prirodovédcim presné identifikovat dany druh. Znalost latinskych nazvd je uZitecné pro
ochranu druh( a sledovani jejich populace v prirodé, zvlasté pri zménach klimatu, kdy je nutné
monitorovat, kde salamandfFi prezivaji a kde maji problém s vysokymi teplotami nebo suchem.

e Cilem je, aby Zaci poznali nejen spravny druh, ale i vyznam védeckého nazvoslovi. Latinské
nazvy usnadnuji komunikaci o druzich mezi pfirodovédci z rGznych zemi a podporuji
porozuméni ochrangé biodiverzity.

Latinsky nazev je pro salamandra jako rodné Cislo pro ¢lovéka. Kazdy druh jakéhokoliv zivocicha
Ci rostliny ma své vlastni latinské jméno, podle kterého ho védci poznaji kdekoli  na svété.
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10. OTAZKA

ZIMUJi V NICH POTREBUJi JEJICH
TEPLOU VODU

Vysvétleni

Horska pramenisté a pomalu tekouci potoky jsou pro mloka skvrnitého (Salamandra
salamandra) Zivotné duleZité, protoZe samicky do nich kladou larvy. V Cisté, chladné a kyslikem
bohaté vodé se larvy mohou vyvijet a bezpec¢né rlst. Voda jim poskytuje ochranu pred
vyschnutim i pfed mnoha predatory. Pokud v3ak potoky vysychaiji kvlli dlouhému suchu nebo
oteplovani klimatu, larvy hynou a populace salamandrd klesa. Zachovani pfirozenych vodnich
pramend, tlnf a lesnich potokU je proto klicové pro preZiti tohoto druhu.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze voda je pro Zivot mlok{ i dalSich ZivocichG nezbytna. SlouZzi
nejen jako misto pro rozmnoZovani, ale i jako zdroj vihkosti a Ukryt pfed horkem. Z&ci si
maji uvédomit, Ze kdyz potoky a pramenisté vysychaji, ohroZuje to cely ekosystém lesa.

e Vhodné je ukazat fotografii nebo kratké video mloka u pramene ¢i tlrky. Nasledné Ize vést
diskusi o tom, jak mohou lidé pomoci, napf. chranit mokrady, nevysouset prameny nebo
sazet stromy, které zadrzuji vodu.

Pro mloka je horsky potok jako détska Skolka v prirodé - bezpecné misto, kde mdze rUst, ucit se
Zit a pod ochranou vody zacit svdj Zivotni pribéh.
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11. OTAZKA

-—"' 1"\
ODVODNENIM
MOKRADU A NICENIM ODSTRANOVANIM
VLHKYCH MiST SPADLYCH STROMU

Vysvétleni

Salamandfi potfebuji stin, vlhko a cistou vodu. Kdyz lidé chrani lesy, nevysuSuji mokrady
a neni¢i pramenisté, pomahaji tim udrzet prostfedi, kde mohou mloci Zit, rozmnoZzovat se
a najit potravu. Spadlé stromy, kameny a listi vytvareji prirozené ukryty pred horkem
a predatory. Zachované ting, potlcky a pramenisté poskytuji mlokdm misto pro kladeni larev.
Kazdy kousek vlhké pldy nebo stinu tak mudzZe rozhodnout o jejich preZiti. Ochrana vody
a lesa zaroven prospiva i mnoha dalSim druhdm zvirat a rostlin.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze ochrana pfirodniho prostfedi pomaha nejen mlokiim, ale
celé krajiné. Lze vést diskusi o tom, jak konkrétné mohou lidé pomoci, napf. nenicit
prameny, neodstranovat mokré drevo z lesa, vysazovat stromy nebo pomahat obnové tlni.

e Vhodné je ukazat fotografie zachovalych a posSkozenych biotopl (napf. les s pramenistém
oproti vyschlym mistim) a nechat Zaky porovnat rozdily.

Vhodné je ukazat fotografie zachovalych a poSkozenych biotopl (napf. les s pramenistém
oproti vyschlym mistdm) a nechat Zaky porovnat rozdily
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12. OTAZKA

POMAHA MU, PROTOZE
MA RAD HORKO ROSTLIN

Vysvétleni

Modrasci bahenni ziji na vlhkych kvétnatych loukach, kde je hojné zastoupen krvavec toten,
Zivna rostlina modraskld bahennich, na ktery samicky kladou vajicka. PFi dlouhém suchu
a vysokych teplotach louky vysychaiji, rostliny nekvetou a samicky nenachazeji Zivné rostliny pro
kladeni vajicek. Pokud se podafi naklast vajicko na Zivnou rostlinu, ktera jiz odkvéta, housenky
pak po vylihnuti trpi nedostatkem potravy a Sance na preziti druhu klesaji. Klimaticka zména
ovliviuje nejen dostupnost vody a rostlin, ale i mikroklima luk, sniZzuje biodiverzitu a ohrozuje
celé ekosystémy, které zavisi na téchto motylech a jejich biotopech.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze motyli jsou duleZiti opylovaci, ale i citlivi indikatori (ukazatelé)
zdravé krajiny.

e Vhodné je s zaky diskutovat, proc jsou vihké louky dUleZité nejen pro motyly, ale i pro hmyz,
ptaky a dalsi organismy.

Modrasek bahenni je jako maly zahradnik, ktery potfebuje kvétiny, vihkou pudu a dalsi
kamarady, mravence druhu Myrmica sabuleti. Bez nich se nemUze narodit a vyrust.
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13. OTAZKA

7

JE DOSTATEK ZIVNYCH
ROSTLIN

Vysvétleni

Mravenci druhu Myrmica sabuleti, ktefi pecuji o housenky modraskl, Ziji predevsim
v chladnéjSich a vihcich ¢astech luk. Pfi dlouhém suchu a vysokych teplotach plda vysycha,
mravenisté se rozpada a housenky ztraceji bezpecny Ukryt i zdroj potravy. Bez péce mravencl
se zivotni cyklus modraska narusuje, sniZzuje se jeho Sance na preZiti a hrozi ztrata biodiverzity
luk. Tento vztah ukazuje, jak citlivé jsou ekosystémy na klimatické zmény, protoZze malé zmény
v prostredi mohou ohrozit celé spolecenstvi organismu.

e Cilem je, aby Zaci pochopili vzdjemnou zavislost druhd a to, jak klimatickd zména muUZe
neprimo ovlivnit i motyly pfes mravence.

e Vhodné je ukazat fotografie mravenist a modrasku, pfipadné kratké video, které ukazuje,
jak mravenci pecuji o housenky.

Mravenci jsou pro housenky modrasku jako opatrovnici. Bez nich nemaji housenky bezpedi ani
potravu.
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14. OTAZKA

ZVYSUJE SE POCET RYB A A SE PI
DALSi POTRAVY A MUZE ZIiT V LESE

Vysvétleni
Vydra Fi¢ni (Lutra lutra) potfebuje cisté feky, potoky a tiné s dostatkem ryb, protoZe jsou
hlavnim zdrojem jeji potravy. PFi dlouhém suchu a vysokych teplotach klesa hladina vody, reky
a potoky se prehrivaji, je méné kysliku ve vodé a ryby hynou. Tim se ztraci nejen potrava, ale
i Ukryty, které vydra vyuziva pro odpocinek, hnizdéni a ochranu pred predatory. Zména klimatu
tak vyznamné sniZzuje Sance vydry na preziti a ovliviuje celou biodiverzitu vodnich
a pribreznich ekosystému. Vydry jsou citlivym indikatorem zdravi vodnich tokd. Pokud ubyvaiji,
znamena to, Ze se méni Zivotni podminky celého biotopu.

e Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze vydra je zavisla na kvalité vodnich ekosystémU a Ze sucho
a oteplovani ohroZuji nejen jeji Zivot, ale i celou potravni sit vodnich Zivocicha.

e Vhodné je ukazat fotografie nebo kratké video vydry v fece a diskutovat, proC je voda
nezbytna pro jeji preziti.

Vydra je jako maly strazce reky. Pokud voda mizi, ztraci nejen domoyv, ale i vSechno, co
potrebuje k Zivotu.

51



EXE Financovano ’ Narodni STATNI FOND
N Evropskou unii > @ : plan Ministerstvo Zivotniho prostiedi ( ZveTnino rosTRED]
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Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnovy.



