JIDELNICEK 25-29. 7. 2022
Pondéli 25.7.2022
9:00 svacinka: pecivo, Sunka, zelenina
12:00 obed: kulajda; nudle s makem

15:00 svacinka: sladké pecivo

Utery 26.7.2022
9:00 svacinka: celozrnné pecivo se Sunkou, krajena zelenina
12:00 obed: gulasova; pecené kute, brambor, kysely okurek; ovoce

15:00 svacinka: sladké pecivo, jogurt

Sti‘eda 27.7.2022

9:00 svacinka: rybi pomazanka, celozrnné pecivo

12:00 obed: vyvar s ryzi; boloniské §pagety se syrem; ovoce

15:00 svacinka: domaci kolac

Ctvrtek 28.7.2022

9:00 svacinka: celozrnné pecivo se Sunkou, krajend zelenina

12:00 obéd: lusténinova, rizoto s kufecim masem a zeleninou, ovoce

15:00 svacinka: sladké pe€ivo, maslo/marmelada

Patek 29.7.2022
9:00 svacinka: vajecnd pomazanka, celozrnné pecivo, krajend zelenina

12:00 obéd: rajska s kapanim, fizek, stouchané brambory, kompot
15:00 svacinka: smetanovo-jogurtovy pohar s piSkotem a ovocem

Po celou dobu zajistén pitny rezim: ¢aj z produktl z vlastni zahradky/pitna voda/domaci
sirupy.



