JIDELNICEK 12.7.-16.7.2021
Pondéli 12.7.2021
9:30 svacinka: sladké pecivo, méaslo/marmelada
12:00 obéd: vyvar s Kroupy; zapeené brambory s uzenym, syr, okurek, ovoce

15:00 svacinka: masova pomazanka, pecivo, krajena zelenina

Utery 13.7.2021
9:30 svacinka: celozrnné pecivo se Sunkou, krajend zelenina
12:00 obed: lusténinova, ragi s t€stovinami; Ovoce

15:00 svacinka: sladké pecivo, jogurt

Stireda 14.7.2021
9:30 svacinka: rybi pomazanka, celozrnné pecivo

12:00 obéd:; zeleninovy krém s krutdny; rybi filé na smetanég, Stouchané brambory,
mrkvovy salat ochuceny grepem, ovoce
15:00 svacinka: domaci kola¢

Ctvrtek 15.7.2021
9:30 svacinka: celozrnné pecivo se Sunkou, krajend zelenina
12:00 obéd: bramboracka, masove koule v rajské stave, ryze ; ovoce

15:00 svacinka: sladké pe€ivo, maslo/marmelada

Patek 16.7.2021
9:30 svacinka: vaje€na pomazanka, celozrnné pecivo, krajend zelenina

12:00 obéd: zeleninovy krém, pecené kufte, Stouchané brambory, okurkovy salat
15:00 svacinka: smetanovo-jogurtovy pohar s piSkotem a ovocem

Po celou dobu zajistén pitny rezim: ¢aj z produktl z vlastni zahradky/pitna voda/domaci
sirupy.



