4. BYLINY A OBOJZIVELNICI BESKYD
Pracovni list 4.2 Beskydské bylinky

»Neni bylina, aby na néco nebyla.”

Toto staré porekadlo je pravdivé i
v dnesni dobé. | nase Beskydy jsou plné
rostlinnych poklad, které nam mohou
pomoci od rGznych zdravotnich obtizi.
Dilezita je vSak vyborna znalost rostlin,
jejich lécivych ucink( uZitné c&asti i
mozZné jedovatosti ¢i zaménitelnosti
s jinymi druhy.

Obrazek 1

1. Dokadzes rozeznat nasi znamou bylinu od jedovaté okrasné rostliny?

Obrazek 2 Obrazek 3
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2. Nékdy ma nejvice ucinnych latek kofen ¢i oddenek, jindy kvét nebo celd
nat's listy i kvéty. U dalsich bylin sbirdme plod pro jeho diilezZité
obsahové latky. Prirad’ byliny k jednotlivym uZitnym cdstem rostlin.

KOREN

podbél Iékarsky jitrocel kopinaty

Obrazek 4

KVET

svizel povazka devétsil Iékarsky

Obrazek 5

kopriva dvoudoma < prvosenka vyssi

brusnice bortivka materidouska vejcita

lopuch vétsi & mata dlouholista
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Obrazek 7
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3. Medvidek Ursik onemocnél. Najdes pro néj vhodné bylinky?

a) Mam kasel, potiebuji bylinku
usnadnujici vykaslavani.

b) Mam teplotu, chci se dobre vypotit.

c) Nemam chut k jidlu, potiebuji
bylinku usnadnujici traveni.

d) Musim prodistit a posilit celé télo.

Obrazek 8

Q) cerrrrreeerrer e eeaeesnseesraesnesennneene

Obrazek 9 Obrazek 10

Obréazek 11 Obrazek 12
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4. Dédecek si vysel na prochdzku udolim Dolni Lomné, byl prekvapen, kolik znamych
bylinek bylo zrovna v kvétu. Chtél vnoucatim ozndmit, co vidél, ale nemohl si
vzpomenout na odborné nazvy. Snaiil se proto popsat, kde rostly a jak vypadaly,
dokonce si u nékterych vzpomnél, jak jim kdysi v nareci rikala jeho babicka — starka.
Pomiizes mu urcit tyto bylinky?

Tato bylinka vytvari fialové vonavé polstarky na suchych
stranich. Sbira se celd kvetouci nat, kterd ma dezinfekéni a
antiseptické ucinky. Je oblibenou soucasti kloktadel, ale
hlavné si ji pridavame do ¢ajové smési proti kasli. Voriava .
maceronka byla nejoblibenéjsi bylinkou moji starky. Obrazek 13

Tato bylinka vytvafi pfi zemi rdzici kopinatych listd. Zlutobilé
kvéty najdete ve valcovitém klasku, ktery vyéniva vysoko nad
listy. Bylina pUsobi jako antibiotikum. Vyrabi se z ni i sirup proti
kasli. Moja starka mi ty pobabcane listky prikladala na rany,
kdyZ jsem se odrel nebo porezal.

Tato statna bylina roste kolem plot( a na rumistich. M3
velké srdcité vejcité listy, na rubové strané Sedoplstnaté.
Nejcastéji se vyuziva jeji koren. Alkoholova tinktura
posiluje rlst vlasl. Kdyz jsem mél prdjem moja starka mi
z toho $vagru dala pit odvar.

Obrazek 15

Na louce jsem zahlédl krasné Zluté kvitky plné tycinek. Kdyz
jsem si je prohlédl zblizka, vidél jsem spoustu cernych tecek.
Poznal jsem ji. Moja starka ten duravéc sbirala kazdy rok
R pred svatkem Jana. Pamatuiji si, Ze vzdy fikala, Ze se mlze
Obrazek 16 sbirat jen ta s oblou lodyhou, protoZe u nas najdeme i jiny
druh této byliny s lodyhou ¢tyrhrannou. Vnitrné Cisti krev
a zevné se pouZziva ve formé oleje, ve kterém jsou
vymacerovany kvéty. Plsobi hojivé.
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5. Mnoho zdstupcii beskydskych bylin patfi do celedi s ndzvem HLUCHAVKOVITE
Typickymi znaky této cCeledi jsou: § L.
e cCtyrhranna lodyha

e vyraznd viiné
e vstricné listy
e a tzv. pyskaty tvar kvétu

a) Prohlédni si dikladné stavbu kvétu a pokus se priradit
spravné jeho jednotlivé casti.

dolini pysk kalich horni pysk tycinky pestik

Obrazek 18

b) Prohlédni si atlas IéCivych rostlin nebo elektronicky herbar v URSUSu a vypis dalsi
znamé byliny, které do této Celedi patfi.

c) Vyhledej v terénu dalsi rostliny se znaky hluchavkovitych a pokus se je
pojmenovat.
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6. Mnoho nasich bylin miZes pouZit i v syrovém stavu do salatd, at uZ ovocnych, nebo
zeleninovych. Kvéty salat krasné ozdobi a listy dodaji pokrmu nevsedni chuté. Nazvy
vhodnych bylinek, které v Beskydech najdes na kazdém kroku, se vsak radné
zamichaly. Pokus se je opravit, vyhledej je ve svém okoli a priprav si zdravy salat!

Obréazek 19

Oprav presmycky a spoj se spravnym obrdzkem.

KATNAMES KEALKRSA

SNEKEC DEDVIME

Obrazek 23

DKRKASSIAEM BODCHUAK

CENPOEP CTASILNYTOERB

Obrazek 24

Obréazek 22
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https://pixabay.com/photos/garlic-bear-aromatic-herb-fresh-4093602/

7. UZ si mél mozZnost vidét herbdr. ZaloZenim vlastniho herbdre se s rostlinami
diikladné seznamis. Pokus se sprdavné seradit jednotlivé body postupu, jak by na sebe
navazovaly.

Obrazek 25

Dukladné srovnej vSechny casti rostliny na savém papire a zatizenim dej
lisovat.

List s vylisovanou rostlinou opatfi Stitkem.

Proti posSkozeni herbarovou polozku vsun do eurofolie, popripadé zalisuj
do félie.

Rostlinu trhej co nejblize zemi, aby na ni byly vSechny jeji nadzemni casti.

Uplné suchou rostlinu pfipevni lepici paskou na &isty papir.

Poznamene;j si misto sbéru a rostlinu urci podle atlasu/ klice k ur¢ovani
rostlin.

Na Stitek vepis cesky i latinsky nazev rostliny, misto a datum sbéru i tvé
jméno.
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